PATVIRTINTA:

Sostinés krepsinio mokyklos
Direktoriaus [sakymu Nr,

SAUGAUS ELGESIO IR DARBO TAISY!(LES BESITRENIRUOJAN TIEMS SpSTINES KREPSINIO
MOKYKLOJE TRENIRUOCIU METU IR VYKSTANT I/IS VARZYBAS/-U

I Bendra dalis .

1. Sios saugaus elgesio ir darbo taisyklés (toliau Taisyklés) taikomos visiems besitreniruojantiems krep§ininkams ir
kiekvienas supazindinamas pasira$ant grupés Zurnale.
2. Taisyklés galioja:
2.1. Sostinés krepSinio mokyklos direktoriaus isakyme nurodytose treniruodiy ir varzyby vietose, kuriose
tuo metu vyksta uzsiémimai.
2.2, Kelionés metu, vykstant | varZybas ar griztant i§ ju.
3. Treniruotés ar varZybos vyksta Sostinés krepSinio mokyklos direktoriaus isakyme nurodytu laiku ir nurodytoje
vietoje.
4. KrepSininkai treniruotis gali paskirtoje sporto saléje, tvarkarastyje nurodytu laiku, ir tik dalyvaujant treneriui ar jj
pavaduojan¢iam asmeniui.
V5. Treniruotis galima tik dévint tvarkinga sporting aprangg ir avalyne.
v6. Treniruoiy metu privalu elgtis taip, kad netrukdytum savo draugams.
7. Kelioniy i varZybas metu privalu elgtis taip, kad netrukdyti kitiems keliaujantiems, o ypa¢ vairuotojui.

II Pavojingi veiksniai ir saugos priemonés nuo jy poveikio
8. Pavojingi veiksniai treniruotése ir aplinkoje, dél kuriy krepsininkai gali patirti traumas ir ju pasalinimas:

8.1. Netvarkingas sporto inventorius — sutvarkyti inventoriuy.
8.2. Nepatikimas sporto jrangos pritvirtinimas — pritvirtinti jranga.
8.3. SlidZios, dulkétos salés grindys — iSplauti ir iSdZiovinti grindis.
8.4. Elektros srovés poveikis, netvarkingos rozetés, jungikliai — sutvarkyti elektros instaliacija.
8.5. DuSuose kar$tas vanduo — atsargiai ir pamazu atsukti kar§to vandens krana.
8.6. Slidzios grindys duSuose ir drabuZinése — naudoti dusui skirtg avalyne.
V8.7, Neatsargus lipimas laiptais — ramus, tvarkingas lipimas laiptais.

8.8.  Eismo taisykliy nesilaikymas — gatve pereiti tik tam skirtose vietose.
III Besitreniruojanciy veiksmai pries, po ir uZsiémimy metu
V9. Krepsininkai prie§ treniruotg persirengia tik tam tikslui skirtose patalpose. Persirenge ramiai laukia trenerio ir | sporto
salg jeiti gali tik kartu su treneriu arba gave trenerio leidima.
v10. Treniruotés metu vykdo visus trenerio nurodymus. Be trenerio leidimo negali iSeiti i§ treniruotés.
| vI1. Negalima laipioti ant krepSinio stovy, lentu, salés konstrukeijy, be trenerio leidimo - ant gimnastikos sienelés.

12. Vykstant treniruotei lauke, iSklausyti trenerio nurodymuy prie§ treniruotg ir vykdyti visus jo nurodymus treniruotés

metu.
V13. Persirengus po treniruotés, palikti drabuzing tvarkinga ir $varia, iSjungti elektra.
U4. Pastebejus inventoriaus, salés jrangos ar kitus defektus, nedelsiant pranesti treneriui ir patiems nieko netvarkyti.

IV Sauga kelionés metu

15. Kelionés metu autobuse sédéti ramiai savo vietoje, neSiukslinti, nemétyti jokiuy daikty, klausyti trenerio arba
vairuotojo nurodymuy. Vaik3cioti po autobusa galima tik treneriui arba vairuotojui leidus.

16. Sustojus autobusui ir iSlipus negalima bégti { kita gatvés ar kelio puse. Negalima eiti per gatve pro autobuso prieki,
reikia eiti uZ autobuso uzpakalinés dalies. I3lipus i§ autobuso pavieniui be trenerio leidimo niekur eiti negalima.

17. Po kelionés privalu autobusa palikti §vary ir tvarkinga, o apie atsiradusius defektus nedelsiant pranesti treneriui.

V Krepsininky veiksmai gaisro, avarijos ir nelaimingo atsitikimo atveju

18. Pastebéjus diimus ar ugnj nedelsiant pranesti treneriui. Laukti trenerio arba kity atsakingu darbuotojy nurodymy
evakuacijos metu ir ju grieztai laikytis.

19. I8sijungus elektros srovei sporto saléje ramiai pasilikti savo vietoje, nebégioti ir nepanikuoti, bet laukti trenerio
nurodymuy ir ju grieZtai laikytis.

v 20. Ivykus traumai ar pastebéjus komandos draugo trauma nedelsiant praneiti treneriui.
VI KrepS§ininky atsakomybé
\21. Krepgininkai yra atsakingi uZ jiems patikéta treniruodiy ar kity uZsiémimy metu naudojama inventoriy. Uz
samoningai sugadinta ar sulauzyta inventoriy, turi atsiskaityti prasikaltgs krepSininkas arba jo globéjai.

22. KrepSininkui, SiurkSCiai pazeidus Sias Taisykles, trenerio sprendimu, gali biiti sustabdomas jo dalyvavimas
uzsiémime, apie tai praneSant jo globéjams. Su sistemingai Taisykles paZeidinéjandiu krepSininku, krepSinio
mokyklos direktoriaus sprendimu, gali buti vienaSaliskai nutraukta bendradarbiavimo sutartis ir prasiZenges
krep8ininkas blity paSalinamas i§ Sostinés krep8inio mokyklos.
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