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SOSTINES KREPSINIO MOKYKLOS VASAROS TRENIRUOCIY STOVYKLA

KARKLE, 2017

Pirma diena*

06.30: laipinimas j autobusg, registracija — Forum Palace automobiliy aikstelé
7.00: iSvykimas i$ Vilniaus

8.30: tarpineé stotelé Kaune — PC “Mega” Islandijos plentas 32

11.00: atvykimas j Karkle, apgyvendinimas nameliuose pagal komandas
13.00: pietus

14.00: komandy susirinkimai, taisyklés, saugos reikalavimai,
pavadinimo sukdrimas.

15.00: vakariné treniruoté (stadionas, aikstelé, papladimys, laiptukai)
16:30: maudynes

17:00: pavakariai

17.30: poilsis

19.00: vakariené

19.30: krepsinio turnyras “1x1”, futbolas, judrieji Zaidimai su

kamuoliu.
23.00: miegas

Antra diena

8.15: rytinis krosas, maudynés

9.00: pusryciai

9.30: kambariy tvarkymas

10.00: “Zilvitietikos“ mylios bégimas

10.30: rytineé treniruoté (pagal amziaus grupes)

12.00: maudynés

13.00: pietus

13.30:poilsis

15.00: vakariné treniruoté (stadionas, aikstelé, papladimys, laiptukai)
16.30: maudynés

16.45: pavakariai

17.00: “Zilvi¢io” renginys

19.00: vakariené

19.30: krepsinio turnyras “1x1”, futbolas, judrieji zaidimai su kamuoliu.
23.00: miegas
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Tredia diena

8.15: rytinis krosas, maudynés

9.00: pusryciai

9.30: kambariy tvarkymas

10.00: rytiné treniruoté/sportinés varzybos (pagal amziaus grupes)
12.00: maudynés

13.00: pietus

13.30:poilsis

15.00: vakariné treniruoté (stadionas, aikstelé, paplidimys, laiptukai)

L

16.30: maudynés

16.45: pavakariai

17.00: “Zilvitio” renginys

19.00: vakariené

19.30: krepsinio turnyras “1x1”, futbolas, judrieji zaidimai su kamuoliu.
23.00: miegas

Ketvirta diena

8.15: rytinis krosas, maudynés

9.00: pusryciai

9.30: kambariy tvarkymas

10.00: rytiné treniruoté/sportinés varzybos (pagal amziaus grupes)
12.00: maudynés

13.00: pietus

13.30:poilsis

15.00: vakariné treniruoté (stadionas, aikstelé, papladimys, laiptukai)

16.30: maudynés

16.45: pavakariai

17.00: “Zilvi¢io” renginys

19.00: vakariené

19.30 — 22:30: baudos metimy konkursas
23.00: miegas

Penkta diena

8.15: rytinis krosas, maudynés

9.00: pusryciai

9.30: kambariy tvarkymas

10.00: rytiné treniruoté/sportinés varzybos (pagal amziaus grupes)

12.00: maudynés

13.00: pietus

13.30:poilsis

15.00: vakariné treniruoté (stadionas, aikstelé, paplidimys, laiptukai)
16.30: maudynés

BEPROTISKAI SPORTISKA IR PASELUSI KREPSINIO STOVYKLA!



16.45: pavakariai

17.00: “Zilvi¢io” renginys

19.00: vakariené

19.30: krepsinio turnyras “3x3”, futbolas, judrieji zaidimai su kamuoliu.
2300: miegas

Sesta diena

8.15: rytinis krosas, maudynés
9.00: pusryciai

9.30: kambariy tvarkymas Q
10.00: rytiné treniruoté/sportinés varzybos (pagal amziaus grupes) -
12.00: maudynés \
13.00: pietus

13.30:poilsis

15.00: vakariné treniruoteé (stadionas, aikstelé, papladimys,
laiptukai)

16.30: maudynés

16.45: pavakariai

17.00: “Zilvi¢io” renginys

19.00: vakariené

19.30: krepsinio turnyras “3x3”, futbolas, judrieji zaidimai su kamuoliu.
23.00: miegas

Septinta diena

9.00: pusryciai

9.30: kambariy tvarkymas

10.00: rytiné treniruoté/sportinés varzybos (pagal amziaus grupes)
12.00: maudynés

13.00: pietus

13.30:poilsis

15.00: vakariné treniruoté (stadionas, aikstelé, papladimys, laiptukai)
16.30: maudynés

16.45: pavakariai

17.00: “Zilvi¢io” renginys

19.00: vakariené

19.30: krepsinio turnyras “3x3”, futbolas, judrieji zaidimai su kamuoliu.
23.00: miegas

Astunta diena
8.15: rytinis krosas, maudynés
9.00: pusryciai

9.30: kambariy tvarkymas
10.00: rytiné treniruoté/sportinés varzybos (pagal amziaus grupes)
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12.00: maudyneés

13.00: pietus

13.30:poilsis

15.00: vakariné treniruoteé (stadionas, aikstelé, papladimys,
laiptukai)

16.30: maudyneés

16.45: pavakariai

17.00: “Zilvi¢io” renginys

19.00: vakariené

19.30: krepsinio turnyras “3x3”, futbolas, judrieji zaidimai su kamuoliu.
23.00: miegas

Devinta diena

8.15: rytinis krosas, maudynés

9.00: pusryciai

9.30: kambariy tvarkymas

10.00: rytiné treniruoté/sportinés varzybos (pagal amziaus grupes)
12.00: maudyneés

13.00: pietus

13.30:poilsis

15.00: vakariné treniruoté (stadionas, aikstelé, papladimys, laiptukai)
16.30: maudyneés

16.45: pavakariai

17.00: “Zilvi¢io” renginys — uzdarymas

19.00: vakariené

19.30: krepsinio turnyras “3x3”, futbolas, judrieji zaidimai su kamuoliu.
23.00: miegas

DesSimta diena

8.15: rytinis krosas, maudynés

9.00: pusryciai

10.00: tritaskiy metimy konkursas

12.00: maudyneés

13.00: pietus

13.30: isvykimas

16.00: tarpiné stotelé Kaune prie prekybos centro “Maxima” Sarkuvos g.
1A

17.30: sugrjzimas j Vilniy.

*Stovyklos dienotvarké gali neZymiai keistis.
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